
 

 
  

 

 

              

 
 



 

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS DE  

L’Adosphère 

11-17 ans 

ÉTÉ 2020 

 

 

Je soussigné(e) M/Mme………………………………………………… 

 

Téléphone : ……/……/……/……/……   Portable : ……/……/……/……/…… 

 

Autorise mon enfant …………………………………………………………………,  

né(e) le ..….…/………/20……… 

 

à participer aux activités de l’adosphère. 

 

 

 

 TARIF NOMBRE TOTAL 

Stage graff (5 demi-journées) 10 €   

Stage danse hip hop (3 journées) 10 €   

Sortie Oxypark (16 places) 10 €   

Randonnée vélo – activité pêche (12 places)     €   

Randonnée pédestre gratuit   

Sortie Kayak (16 places)     €   

Sortie étang de Cergy (16 places)     €   

Minicamp Fort Mahon (16 places)     €   

Sortie Parc St Paul (16 places) 20 €   

  Total :  

 

 

Au vu de l’état d’urgence que nous avons traversé, toutes les sorties ne sont pas 

encore confirmées et les dates sont susceptibles de changer. C’est pour cela que les 

tarifs des activités en rouge vous seront communiqués dès que nos réservations 

seront confirmées.  

 

 

Chèque à l’ordre de l’Espace Loisirs et Culture 

 

 

 

Fait à :    le : / /  Signature : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FERMETURE ANNUELLE : DU 3 AOÛT AU 23 AOÛT INCLUS 



 

Inscription pour Juillet 
  

Date Matin Après midi 

Lundi 6 Juillet   

Mardi 7 Juillet   

Mercredi 8 Juillet   

Jeudi 9 Juillet   

Vendredi 10 Juillet   

Lundi 13 Juillet   

Mardi 14 Juillet Structure fermée Structure fermée 

Mercredi 15 juillet   

Jeudi 16 juillet   

Vendredi 17 juillet   

Lundi 20 juillet   

Mardi 21 juillet   

Mercredi 22 juillet   

Jeudi 23 juillet   

Vendredi 24 juillet   

Lundi 27 juillet   

Mardi 28 juillet   

Mercredi 29 juillet   

Jeudi 30 juillet   

Vendredi 31 juillet   

  

 

Inscription pour Août 
 

Date Matin Après midi 

Lundi 24 Août   

Mardi 25 Août   

Mercredi 26 Août   

Jeudi 27 Août   

Vendredi 28 Août   

  

 
 
 
 

Fait à                                      , le            /          / 2020.                                  
 
 

Signature :



 

 

  
 

 

Août 
MATIN 

10h-12h 

APRES-MIDI 

14h-17h 

INFOS 

 

Informations complémentaires : 

 

Pour toutes les activités aquatiques  

pensez au certificat d’aptitude aisance aquatique. 

 

 

Concernant la sortie vélo pensez à le réviser et à prendre 

votre casque.  

 

Atelier Skate Park : Pensez à prendre vos rollers, skate ou 

autre et vos protections. 

 

 
CONGES ANNUELS : 3 au 21 août 2019 (inclus) 

 

 

Les plannings ci-dessus sont à titre indicatif  

et peuvent être susceptibles de changer.  

 

En cas de changement  

vous serez informés au préalable.  

 

 

 

Remise en forme avant la rentrée 

LUNDI 

24 

C
h
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e
 m

a
t
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 :
 a
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e
li
e
r 

ré
v
e
il
 m

u
s
c
u
la

ir
e
 (

~
 4

5
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in
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Jeux de 

présentation 
Montage  

Photo 

 

 

Pique –  

Nique Jeu du 

parachute 

MARDI 

25 

Montage 

Vidéo 
Jeux  

D’extérieur 

Pique –  

Nique 
Atelier théâtre 

Match d’impro 

MERC 

26 

Randonnée 

Chasse à l’objet 

Pique –  

Nique 

JEUDI 

27 

Sortie au parc Saint-Paul 

RDV : 9h 

Tarif : 20 € 

 

Pique –  

Nique 

VEND  

28 

Atelier 

Origami 

Jeu de l’oie 

Géant 

Pique –  

Nique 

17h-19h Bilan de la journée, jeux libres et rangement 
 

 

 

 

 



 

  

  

 
 

 
1 ère 

Semaine 

MATIN 

10h-12h 

APRES-MIDI 

14h-17h 

INFOS 

 

2ème 

Semaine 

Le Street Art Le Street Art 

LUNDI 

6 

Stage Graff 

Avec intervenant 

Tarif : 10 € 
Jeu sportif :  

Street Basket 

Pique- 

Nique  

Sortie Oxypark 

RDV : 9h 

Tarif : 10 € 
Pyramide des défis 

 

 

Pique- 

Nique 

Règles de vie 
La Gamelle 

(Jeu sportif) 

 

MARDI 

7 

 

Sortie visite guidée graff à Paris 
Pique- 

Nique 
  

Customisation de 

Tee-Shirt 

Royal Rumble 

(Jeu sportif) 

 

MERC 

8 

 

Stage Graff 

Avec intervenant 

Tarif : 10 € 
Street Foot 

 

Pique- 

Nique 

Stage Hip Hop 

Avec intervenant 

Tarif: 10€ 
Pique- 

Nique 
Skate park 

(Roller, Trotinette) 
Prépa Urban Style Défilé Urban Style 

 

JEUDI 

9 

Stage Graff 

Avec intervenant 

Tarif : 10 € 
Pique- 

Nique 

Stage Hip Hop 

Avec intervenant 

Tarif: 10€ 
Pique- 

Nique 

Atelier ludothèque 
Customisation de 

casquettes 

Atelier écriture 

Slam 
Sport collectif 

VEND  

10 

Stage Graff 

Avec intervenant 

Tarif : 10 € 

 

Pique- 

Nique 

Stage Hip Hop 

Avec intervenant 

Tarif: 10€ 
Pique- 

Nique 

Atelier Sportif 
Représentation de 

Hip Hop 

17h-19h Bilan de la journée, jeux libres et rangement 
 

  

Structure  

Fermée 

 

 

 



 

 

 
 

 
3ème 

Semaine 

MATIN 

10H - 12H 

APRES – MIDI 

14H – 17H 
INFOS 

 

4ème 

Semaine 

MATIN 

10h-12h 

APRES-MIDI 

14h-17h 
INFOS 

Sport et nature Sport et nature 

LUNDI 

20 

Déco Centre Fureur musicale 
Pique- 

Nique 

LUNDI 

27 

Déco centre 

Burger Quizz 
Pique-  

Nique 

Initiation Golf Thèque Golf 

 

MARDI 

21 

 

Randonnée vélo (Marines/Chars) 

Activité pêche 

Tarif :  
Pique- 

Nique 

MARDI 

28 

          Sortie Etang de Cergy 

RDV : 

Tarif : 
Pique- 

Nique 

Géocaching Land ’art Atelier Origami Time’s up 

 

MERC 

22 

 

Randonnée pédestre 

RDV :  Pique- 

Nique 

MERC 

29 

 Olympiades 

 

 

Mini-Séjour 

Fort-Mahon 

3j / 2n  

 

Rdv :  

Retour :  

 

Tarif : 

 

 

 

 

 

Pique- 

Nique 
Tennis 

Atelier jardinage  

Hôtel à insecte 

JEUDI 

23 

Sortie Kayak  

RDV : 

Tarif : 
Pique- 

Nique 

JEUDI 

30 

Équitation (à définir) 
Pique- 

Nique 

Sculpture sur argile Ultimate Hockey 
Atelier 

Quilling 

VEND  

24 

Loup Garou 
Course 

d’orientation 

Pique- 

Nique 

VEND 

31 
Blind test 

A 

Vous 

De 

Voir 

Pique- 

Nique Sport co 

(Au choix) 

17h-19h Bilan de la journée, jeux libres et rangement 
 

 

 

 

 


