UHE MITIATIVE DU COMITE DEPARTEMENTAL D ACCOMPAGHEMENT ET DE SOUTIEN A LA PARENTALITE DU VAL D'OISE

DU 12 AU zl
NOVEMBRE

-2016
SOIREE THEMATIQUE

Lacher prise

MARDI 20 NOVEMBRE 20h

{Accueil a partir de 19h43)
" Dépasser les 6 obstacdles au lacher-prise: apprendre a licher-prise simplement "

Au Programme:

Lacher-prise : définition, utilité

Les 6 obstacles au lacher-prise

Petites démonstrations pratigues pour les dépasser
Une technique puissante pour lacher-prise

Des conseils pour lacher-prise au quotidien.
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