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Depuis son installation en 2012, le Comité Départemental de Soutien à la Parentalité 
du Val d’Oise a notamment pour mission de rendre lisible la politique de soutien à la 
parentalité auprès des familles et des partenaires.

Pour sa troisième édition, l’évènement «Etre parent une aventure» se déroulera  
du 12 au 21 novembre 2018. 

Des actions locales auront lieu tout au long de la semaine pour faire découvrir aux 
parents toutes les richesses de leur territoire.

Ces actions sont répertoriées dans les pages qui suivent.  
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AMENUCOURT     

AMENUCOURT     

jeudi 15 de 9h00 à 12h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
PAR    ASSOCIATION LES P’TITS CURIEUX DE SAINT-CLAIR      

Salle des fêtes,
Rue du Mauvérand, 95510 Amenucourt

Espace de jeux pour l’enfant accompagné d’un parent. Enfants de 0 à 4 ans.

Estelle ( 06 19 35 26 87    

ARGENTEUIL     

lundi 12
lundi 19 de 14h00 à 16h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LA PAUSE
PAR    MAISON DE QUARTIER VAL NOTRE DAME  |  CAF    

Maison de Quartier du Val Notre Dame,
164, bd du Général Delambre, 95100 Argenteuil

C’est un lieu, c’est un temps où les parents se posent et causent…  
Accueil de 14h00 à 14h30. La salle ne sera plus accessible à partir de 14h30.
Garde d’enfants de moins de 6 ans prévue

 ( 01 34 23 68 30   

lundi 12 de 9h00 à 11h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

PRÉPARER LA SÉPARATION  
ET L’ENTRÉE À LA MATERNELLE

PAR    CENTRE SOCIAL MAISON POUR TOUS      

Maison pour Tous,
8, place de la Commune de Paris, 95100 Argenteuil

Rencontre avec les représentants de l’Education Nationale pour présenter l’école maternelle, réservée aux parents dont les 
enfants vont être scolarisés ou viennent d’être scolarisés. 
Garde d’enfants prévue.

Keltoum BENTEMAM ( 01 39 82 20 61  * keltoum.bentemam@orange.fr  

lundi 12
vendredi 16

lundi 19
de 9h00 à 11h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

PETITS PAS :  
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS

PAR    MAISON DE QUARTIER VAL NOTRE DAME      

Maison de Quartier du Val Notre Dame,
164, bd du Général Delambre, 95100 Argenteuil

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 3 ans accompagné d’un parent. 

 ( 01 34 23 68 30   
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lundi 12
vendredi 16

lundi 19
de 9h30 à 11h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LAEP LES POTI’RONS
PAR    CENTRE SOCIAL CONJUGUE      

Centre social Conjugue,
5, allée Maupassant, 95100 Argenteuil

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 5 ans accompagné d’un parent. 

Rahma ou Philippa ( 01 39 80 65 39  * philippagomez@hotmail.fr

mardi 13 de 10h00 à 11h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

EVEIL À 4 MAINS
PAR    MAISON DE QUARTIER VAL NOTRE DAME  |  CAF    

Maison de Quartier du Val Notre Dame,
164, bd du Général Delambre, 95100 Argenteuil

Pour les enfants de 0 à 3 ans. Les éveils à 4 mains proposent aux parents d’accompagner leurs enfants dans leur developpement 
psychomoteur et intellectuel, au travers d’ateliers créatifs, de jeux de transvasement, de parcours de motricité ... 

 ( 01 34 23 68 30   Inscription Obligatoire

mercredi 14 de 9h00 à 14h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

SÉMINAIRE DE LA CO-ÉDUCATION
PAR    ASSOCIATION PACE-ATMF      

26, bd du Général Leclerc, 95100 Argenteuil

Espace de débat entre parents et professionnels sur le concept de la coéducation, qui permet la coopération entre parents 
d’élèves et professionnels de l’éducation.

Fouzia HAMHAMI ( 01 39 82 81 48   Inscription Obligatoire, 

mercredi 14 de 9h30 à 11h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

DÉCOUVERTE DU LIEU D’ACCUEIL ENFANTS 
PARENTS 0/5 ANS

PAR    CENTRE SOCIAL CONJUGUE      

5, allée Maupassant, 95100 Argenteuil

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 5 ans accompagné d’un parent. 

Philippa GOMEZ ( 01 39 80 65 39  * philippagomez@hotmail.fr  

mercredi 14 de 14h00 à 16h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LES PTITS CHEFS
PAR    CENTRE SOCIAL CONJUGUE      

Centre Social Conjugue
5, allée Maupassant, 95100 Argenteuil

Atelier Cuisine Enfants/Parents où les participants réalisent une recette proposée par un parent.  
A partir de 2 ans. Places limitées.

Rahma ou Philippa ( 01 39 80 65 39  * philippagomez@hotmail.fr Inscription obligatoire

ARGENTEUIL     



7

mercredi 14 de 10h00 à 12h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS

L’ÎLE AUX JEUX 
PAR    MAISON DE QUARTIER VAL D’ARGENT NORD       

3, place de la Commune de Paris, 95100 Argenteuil

Atelier de fabrication et de découverte de jeux de société. 
Garde d’enfants de 2 à 5 ans prévue.

Laetitia CUREAUX ( 01 34 23 45 30  * laetitia.cureaux@ville-argenteuil.fr Inscription Obligatoire

jeudi 15 de 13h45 à 16h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

PARENT-THÈSE
PAR    MAISON DE QUARTIER VAL NOTRE DAME      

3, place de la Commune de Paris, 95100 Argenteuil

Atelier de sensibilisation à la nutrition en présence d’une diététicienne.  

Laetitia CUREAUX ( 01 34 23 45 30  * laetitia.cureaux@ville-argenteuil.fr Inscription Obligatoire

jeudi 15 de 9h00 à 11h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

DIRE NON !
PAR    CENTRE SOCIAL MAISON POUR TOUS      

8, place de la Commune de Paris, 95100 Argenteuil

Comment dire «non»? 
Garde d’enfants prévue.

Keltoum BENTEMAM ( 01 39 82 20 61  * keltoum.bentemam@orange.fr

vendredi 16 dès 18h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

PARENT-THÈSE : ETRE PLUTÔT QU’AVOIR

PAR    MAISON DE QUARTIER VAL D’ARGENT NORD  |     
MÉDIATHÈQUE ROBERT DESNOS

Médiathèque Robert Desnos,
Esplanade de l’Europe, 95100 Argenteuil

Projection du film « Etre plutôt qu’avoir », suivi d’un échange entre parents et professionnels. 

Laetitia CUREAUX ( 01 34 23 45 30  * laetitia.cureaux@ville-argenteuil.fr Inscription Obligatoire

vendredi 16 de 18h00 à 20h

TEMPS PARENTS / ADOS

RÊVES DE MÈRE, RÊVES DE FILLE
PAR    CENTRE SOCIAL MAISON POUR TOUS      

Maison pour Tous,
8, place de la Commune de Paris, 95100 Argenteuil

Dialogue et échange entre les adolescentes et leurs mères. 

Keltoum BENTEMAM ( 01 39 82 20 61  * keltoum.bentemam@orange.fr  

ARGENTEUIL     
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vendredi 16 de 18h30 à 20h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LA RENCONTRE COLLÈGE ET FAMILLES
PAR    CENTRE SOCIAL MAISON POUR TOUS      

Maison Pour Tous
8, place de la Commune de Paris, 95100 ARGENTEUIL

Exposer toutes les préoccupations et interrogations des parents aux professionnels.  
Pour les enfants du collège à partir de la 6ème accompagnés de leurs parents. 

Sabah LOUH ( 01 39 82 20 61  * sabah.louh@orange.fr

samedi 17 de 14h30 à 17h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

L’AUTORITÉ, POURQUOI FAIRE?
PAR    ASSOCIATION LE VALDOCCO      

Association le Valdocco,
32, av Georges Clémenceau, 95100 Argenteuil

Théâtre-forum animé par la compagnie Arc en Ciel Théâtre. Parents, enfants, adolescents et professionnels mettent en scène 
des situations du quotidien autour de l’autorité, des limites et des punitions.  
Les professionnels aident à la répartition de la parole. Collation, café et thé sur place. Garde d’enfants prévue.

    * p.sylvainevaldocco@gmail.com Inscription Obligatoire

samedi 17 de 14h00 à 17h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

EN AVANT LES PAPAS
PAR    CENTRE SOCIAL CONJUGUE      

Centre Social Conjugue,
5, allée Maupassant, 95100 Argenteuil

Sortie Père-Enfant au bowling de Saint Gratien, en co-voiturage, qui permet un temps fort papa / enfant. 

 ( 01 39 80 65 39  * philippagomez@hotmail.fr Inscription Obligatoire

mardi 20 de 17h30 à 19h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

CINÉ DÉBAT :  
QUELS DROITS POUR QUELS ENFANTS ? 

PAR    MAISON DE QUARTIER VAL D’ARGENT NORD       

3, place de la Commune de Paris, 95100 Argenteuil

Projection d’un documentaire traitant de la situation d’enfants en France et dans le monde suivi d’un débat animé par un 
professionnel. La séance se terminera par le goûter d’anniversaire de la CIDE. 

Laetitia CUREAUX     Inscription Obligatoire

mardi 20 de 14h00 à 16h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

CAFÉ RENCONTRE MAMAN SOLO
PAR    CENTRE SOCIAL MAISON POUR TOUS  |  CAF   

Maison pour Tous,
8, place de la Commune de Paris, 95100 Argenteuil

Permettre aux mamans seules de se rencontrer et de discuter tout en s’informant des différents services qui leurs sont 
proposés dans le quartier ( PMI, SDDS,CAF). 

Keltoum BENTEMAM ( 01 39 82 20 61  * keltoum.bentemam@orange.fr  

ARGENTEUIL     
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mercredi 21 de 16h00 à 17h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER COMPTINE
PAR    CENTRE SOCIAL CONJUGUE      

Médiathèque Robert Desnos
58, allée Fernand Léger, 95100 Argenteuil

Atelier d’apprentissage de comptine et de jeux de doigts. Enfants de 0 à 6 ans. Places limitées.

Rahma ou Philippa ( 01 39 80 65 39  * philippagomez@hotmail.fr Inscription obligatoire

ARNOUVILLE     

mardi 13
mardi 20

de 9h00 à 11h00

et de  14h00 à 17h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ETRE UN PARENT / UN ENFANT,  
ICI ET AILLEURS

PAR     VILLE  |   ESPACE DE VIE SOCIALE TRAIT D’UNION   

Espace de Vie Sociale Trait d’Union,
71-73, av henri Barbusse, 95400 Arnouville

Exposition sur la parentalité dans le monde. 

Sandrine DEMAY ( 01 30 11 17 22  * sdemay@arnouville95.org  

AUVERS-SUR-OISE     

du lundi 12
vendredi 16 de 18h30 à 21h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

VISITONS LE MONDE AVEC LES LOUPIOTS
PAR    MICRO CRÈCHE LA VALLÉE DES LOUPIOTS      

23B, rue François Mitterand, 95760 Auvers-sur-Oise

Exposition, puis conférence / repas animé par un sociologue le vendredi soir. 

Eloise FONSECA    * contact@lavalleedesloupiots.fr Inscription Obligatoire

AUVERS-SUR-OISE     
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BEAUCHAMP     

du lundi 12 de 19h00 à 21h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

SOIRÉE THÉÂTRE : PARENT(THÈSE)S
PAR     VILLE  |   POINT INFO JEUNESSE   

Salle Anatole France,
18, avenue Anatole France, 95250 Beauchamp

Création théâtrale du collectif ESORS réalisée à partir d’un atelier d’écriture interrogeant les représentations parentales à 
travers une courte mise en scène et des portraits de pères et de mères. 

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr  

du lundi 12
au mercredi 21 de 14h00 à 16h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

EXPOSITION :  
PARENTALITÉ, INTERCULTURALITÉ…

PAR    ASSOCIATION TISSÉ METISSÉ      

Espace Jules César,
128bis, chaussée Jules-César,  95250 Beauchamp

Exposition « Parentalité, Interculturalité… ». Places limitées.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

mardi 13 de 18h30 à 20h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

CONFÉRENCE SUR LES ÉCRANS : 
APPRIVOISER LES ÉCRANS ET GRANDIR

PAR     VILLE      

Salle Anatole France,
18, avenue Anatole France, 95250 Beauchamp

Interventions et échanges autour de la question des écrans chez les enfants de 0 à 12 ans et échanges avec les parents.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr Inscription Obligatoire

mardi 13
mardi 20 de 8h45 à 11h30

PORTE OUVERTE DU 
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

PAR     VILLE      

Centre de loisirs,
Avenue de l’Egalité, 95250 Beauchamp

Espace de jeux pour l’enfant accompagné d’un parent. Enfants de 0 à 4 ans.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr Inscription Obligatoire

mercredi 14 de 10h30 à 16h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

MULTI SPORT EN FAMILLE
PAR     VILLE      

Centre de loisirs,
2, avenue de l’Egalité, 95250 Beauchamp

3 Séances, 10h30 pour les CM1 et CM2, 13h30 pour les CP et 15h pour les CE1 et CE2.  
Places limitées. Les créneaux sportifs sont ouverts aux parents pour partager un moment en famille.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr Inscription Obligatoire

BEAUCHAMP     
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mercredi 14 de 9h30 à 11h30 

et de 14h00 à 17h00

VISITE DU CENTRE DE LOISIRS, ACTIVITÉS
PAR     VILLE      

Centre de loisirs,
2, avenue de l’Egalité, 95250 Beauchamp

De 9h30 à 11h30 pour les parents des maternels et de 14h00 à 17h00 pour les parents de primaires.  
Les parents pourront réaliser une activité avec leurs enfants. Places limitées.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

jeudi 15 de 8h30 à 10h00

P’TIT DEJ ÉQUILIBRÉ
PAR     PMI  |   CCAS   

Espace social,
Avenue Roger Salengro, 95250 Beauchamp

Venez échanger autour d’un petit déjeuner équilibré, suivi d’une visite de la PMI. 

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr Inscription Obligatoire

jeudi 15 de 9h30 à 12h00

et de 13h30 à 16h30

CAF.FR
PAR     CAF      

CCAS,
128 bis chaussée Jules César, 95250 Beauchamp

Info collective CAF.FR : toutes les familles pourront poser toutes les questions et comprendre le fonctionnement du site de la 
caf avec l’assistante sociale.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr Inscription Obligatoire

samedi 17 de 10h00 à 12h00

CONFÉRENCE 
PAR     VILLE      

Espace social,
Avenue Roger Salengro, 95250 Beauchamp

Conférence sur le développement psychomoteur de l’enfant (0/3 ans) :  
conférence et échanges avec la psychomotricienne du service petite enfance.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

samedi 17 20h30

THÉÂTRE
PAR     VILLE      

Salle des fêtes,
153, chaussée Jules César 95250 Beauchamp

Représentation théatrale : « L’Apprenti » de Daniel Keene : pièce sur les relations père / fils. Places limitées.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

BEAUCHAMP     
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mercredi 21 de 14h00 à 17h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

PHOTOS DE FAMILLE
PAR     VILLE      

Club Adolescents,
2, avenue de l’Egalité, 95250 Beauchamp

Les familles pourront se faire photographier par une photographe professionnelle et garder un portrait souvenir numérique de 
cet après-midi. 

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

mercredi 21 de 17h00 à 19h00

TEMPS PARENTS / ADOS

WII JUST DANCE
PAR     VILLE      

Club Adolescents,
2, avenue de l’Egalité, 95250 Beauchamp

Tournois «WII Just Dance» parents et ados : atelier jeux vidéo parents / ados. 

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

mercredi 21 de 14h00 à 16h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

PATÎSSERIE EN FAMILLE
PAR     VILLE      

Restaurant scolaire,
 95250 Beauchamp

Visite du restaurant municipal : les parents pourront visiter le restaurant municipal et créer une pâtisserie avec leur enfant. 
Places limitées.

Angélique BOUTET ( 01 30 40 57 87  * angelique.boutet@ville-beauchamp.fr

BERNES-SUR-OISE     

lundi 12
lundi 19 de 9h15 à 11h15

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANT PARENT 
PAR    ASSOCIATION LES P’TITS PETONS BERNOIS      

Centre de loisirs les Petits Princes,
2, rue Verte, 95340 Bernes-sur-Oise

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 4 ans accompagné d’un parent. 

 ( 06 18 42 72 33   

BEAUCHAMP     
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BOUFFEMONT     

mercredi 14 de 14h30 à 17h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER CRÉATIF PARENTS/ENFANTS
PAR    CENTRE SOCIAL EIFFEIL      

Centre Social Eiffel,
2bis, rue Eiffel, 95570 Bouffemont

Temps de création et de partage avec d’autres parents et enfants. 

 ( 01 39 91 20 07    

jeudi 15 de 9h15 à 11h15

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LES P’TITS LUTINS
PAR    CENTRE SOCIAL EIFFEIL      

Centre Social Eiffel,
2bis, rue Eiffel, 95570 Bouffemont

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 4 ans accompagné d’un parent. 

 ( 01 39 91 20 07    

vendredi 16 de 10h00 à 11h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER PATOUILLE
PAR    CENTRE SOCIAL EIFFEIL      

Centre Social Eiffel,
2bis, rue Eiffel, 95570 Bouffemont

Moment d’éveil, de découverte et de partage pour les enfants de moins de 4 ans accompagnés d’un adulte. 

 ( 01 39 91 20 07    

CERGY     

mardi 13 de 9h30 à 11h30 

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

LA PARENTHÈSE
PAR    MAISON DE QUARTIER HAUTS-DE-CERGY      

Visages du Monde,
10, place du Nautilus, 95800 Cergy

Dans une ambiance conviviale, la référente famille vous accueille pour échanger entre parents, vous rencontrer entre 
habitants et vous aider à mettre en place vos projets. 

Karine BISER ( 01 34 33 47 50  * karine.biser@cergy.fr  

CERGY     
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mercredi 14 de 14h30 à 16h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

CREER ENSEMBLE
PAR    MAISON DE QUARTIER HAUTS-DE-CERGY      

Visages du Monde,
10, place du Nautilus, 95800 Cergy

Moment de création et d’échanges avec son enfant. Découverte de nouvelles activités artistiques ou ludiques…  
Pour des enfants âgés de 3 à 10 ans.

Karine BISER ( 01 34 33 47 50  * karine.biser@cergy.fr Inscription Obligatoire

jeudi 15 de 18h00 à 20h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS, RENCONTRE PARENTS / 

PROFESSIONNELS

RENCONTRE

PAR    COLLÈGE  LA JUSTICE  |  ASSOCIATION  ECOLE ET FAMILLE   

Collège La Justice,
 95800 Cergy

Rencontre Collège La Justice / familles des élèves en UPE2A (Unité Pédagogique pour Elèves Allophones Arrivants). 

Pierre LE LOHE ( 01 34 30 00 30   Inscription Obligatoire

jeudi 15 de 18h30 à 19h45

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS, TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE 

PARENTS

ACCUEIL PAROLE DE PARENTS

PAR    MAISON DE L’ADOLESCENT DE CERGY PASSAGE    
 

PassAge, Maison de l’Adolescent
3, allée de l’Arcade (parvis de la Préfecture), 95000 CERGY

Comme chaque 1er et 3ème jeudi du mois, deux professionnels accueillent les parents autour des questions que leur posent 
leurs adolescents… Poussez la porte ! 

Luc REYROLLE ( 01 30 17 42 05  * passage@ght-novo.fr

mardi 20 de 10h00 à 14h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

ATELIER ARTISTIQUE POUR LES PARENTS
PAR    MAISON DE QUARTIER AXE MAJEUR       

Carreau de Cergy 
3-4, rue aux Herbes, 95000 Cergy

Dans le cadre du rendez-vous régulier ‘Espace parental d’échanges’ de la Maison de quartier Axe Majeur Horloge, rencontre 
avec 2 artistes de Thiès, sur l’art et la culture sénégalaise et initiation aux techniques de la peinture au sable. 

Farida CHAIBI  ( 01 34 33 43 80  * faridachaïbi@ville-cergy.fr

CERGY     
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du lundi 12
mercredi 21

de 14h00 à 16h30

Pas d’action le dimanche 18

TEMPS PARENTS / ENFANTS

CHOUETTE UNE EXPO D’ART  
POUR TOUTE LA FAMILLE

PAR    ASSOCIATION LA SOURCE -VILLARCEAUX      

Domaine de Villarceaux,
 95710 Chaussy

Visite libre ou guidée de l’exposition «Face à face - Ateliers XVI». Visite guidée et atelier artistique le samedi 17 novembre. 

 ( 01 34 67 78 83  * lasourcevillarceaux@wanadoo.fr Inscription Obligatoire

DEUIL-LA-BARRE     

jeudi 15 de 14h30 à 16h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIERS PARENTS ENFANTS :  
COMMENT BIEN NOURRIR SON ENFANT

PAR     VILLE  |   ARBRE DE VIE   

8, rue Louis Braille, 95170 Deuil-la-Barre

Partages pratiques et théoriques sur l’alimentation. 

Mme ROUSSEAU ( 01 39 83 01 41   Inscription Obligatoire

DOMONT     

samedi 17 de 13h45 à 16h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

ATELIER BIEN-ÊTRE
PAR    CENTRE SOCIAL GEORGES BRASSENS  |  VILLE    

46, av Aristide Briand, 95330 Domont

Atelier bien-être (sophrologie, relaxation, massage, pratiques artistiques, danse...), destiné aux parents épuisés qui souhaitent 
avoir un temps de répit. Temps d’échanges et d’expression. 
Garde d’enfants dès 2 ans prévue.

Rehana COLOMBATTO ( 01 39 91 50 69   Inscription Obligatoire

CHAUSSY     

DOMONT     
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EAUBONNE     

mercredi 14
mercredi 21

TEMPS PARENTS / ENFANTS

CRÉ’ACTIVITÉ
PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE JEUNESSE ET FAMILLES      

Val Joli,
4, route de Saint-Leu, 95600 Eaubonne

Atelier parents / enfants tous âges. 

Espace Jeunesse et Familles ( 01 34 27 57 57  * csceaubonne@eaubonne.fr

jeudi 15

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANT / PARENT 
PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE JEUNESSE ET FAMILLES      

Espace Jeunesse et Familles,
18, rue de Soisy, 95600 Eaubonne

Espace de jeux pour l’enfant accompagné d’un parent. 

Espace Jeunesse et Familles ( 01 34 27 57 57  * csceaubonne@eaubonne.fr

vendredi 16

TEMPS PARENTS / ENFANTS

VEILLÉE JEUX
PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE JEUNESSE ET FAMILLES      

Espace Jeunesse et Familles,
18, rue de Soisy, 95600 Eaubonne

Veillée jeux parents / enfants. Ouvert à tous 

Espace Jeunesse et Familles ( 01 34 27 57 57  * csceaubonne@eaubonne.fr

vendredi 16

TEMPS PARENTS / ENFANTS

JE DÉCOUVRE AVEC MES PARENTS
PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE JEUNESSE ET FAMILLES      

Espace Jeunesse et Familles,
18, rue de Soisy, 95600 Eaubonne

Atelier parent / enfant de 0 à 3 ans. 

Espace Jeunesse et Familles ( 01 34 27 57 57  * csceaubonne@eaubonne.fr

lundi 19 de 9h00 à 11h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

MATINÉE LUDIQUE
PAR    ASSOCIATION LES BAMBINOUX      

Maison des Associations,
14, bd du Petit Château, 95600 Eaubonne

Rencontre autour de jeux et jouets adaptés à la petite enfance. La matinée est ponctuée par un goûter, un atelier créatif, 
des comptines... Réservé aux enfants de moins de 3 ans accompagnés d’un parent. 

    * info@lesbambinoux.org  

EAUBONNE     
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mardi 20

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANT / PARENT 
PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE JEUNESSE ET FAMILLES 

Val Joli,
4, route de Saint-Leu, 95600 Eaubonne

Espace de jeux pour l’enfant accompagné d’un parent. 

Espace Jeunesse et Familles ( 01 34 27 57 57  * csceaubonne@eaubonne.fr

ERAGNY-SUR-OISE     

mercredi 14
vendredi 16

de 14h30 à 17h00

dès 19h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

PARENTS : JOB À PLEIN TEMPS
PAR     VILLE  |   LIEN SOCIAL   

Maison de la Challe - Maison des Dix Arpents,
95610 Eragny-sur-Oise

Réalisation d’une oeuvre collective humoristique abordant le thème de la parentalité.  
Valorisation du théâtre musical réalisé par parents et enfants. Garde d’enfants prévue.

 ( 01 34 48 51 89    

ERMONT     

mercredi 14 de 9h00 à 18h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

JOURNÉE PARENTS-ENFANTS 
PAR    CENTRE SOCIAL FRANÇOIS RUDE      

Centre socio-culturel François Rude,
Allée Jean de Florette, 95120 Ermont

Animations en famille en partenariat avec des associations Ermontoises. 

Accueil du centre ( 01 34 44 24 60   Inscription Obligatoire

mercredi 14 de 9h00 à 11h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER JEUX PARENTS - ENFANTS
PAR    CENTRE SOCIAL LES CHÊNES 

Centre socio-culturel les Chênes,
9 Rue Utrillo, 95120 Ermont

Atelier parents-enfants découverte des jeux de société. 

Accueil du centre  01 34 14 32 65   Inscription Obligatoire

ERMONT
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vendredi 16 de 9h30 à 11h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

PAUSE ET CAUSE PARENT
PAR    CENTRE SOCIAL FRANÇOIS RUDE      

Centre socio-culturel François Rude,
Allée Jean de Florette, 95120 Ermont

Une rencontre Parents-Professionnel dans le cadre de l’action « Pause et Cause Parent » sur le thème : 
« Devenir parent : une réelle aventure », animée par une sage-femme libérale.  

Accueil du centre ( 01 34 44 24 60   Inscription Obligatoire

mercredi 21 de 9h00 à 10h00 

et de 10h00 à 11h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER POTERIE PARENTS-ENFANTS
PAR    MAISON DE QUARTIER LES ESPÉRANCES      

Maison de Quartier des Espérances,
112, rue du 18 Juin, 95120 Ermont

Atelier créatif parents enfants (de 0 à 7 ans) en partenariat avec les travailleurs sociaux de la CAF. 

Maison de Quartier des Espérances ( 01 34 15 75 07     

mercredi 21 de 9h00 à 11h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER CRÉATIF PARENTS-ENFANTS 
PAR    CENTRE SOCIAL LES CHÊNES       

Centre socio-culturel les Chênes,
9, rue Utrillo, 95120 Ermont

Atelier parents-enfants : création d’un jeu de société. 

Accueil du centre ( 01 34 14 32 65    

FOSSES     

vendredi 16 de 19h00 à 21h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS, TEMPS PARENTS / ENFANTS

THÉATRE FORUM : LES LIMITES
PAR    CENTRE SOCIAL AGORA      

1, rue Fernand Picquette, 95470 Fosses

Une soirée théâtre-forum est organisée : un groupe de parents met en scène des situations devant un public, qui, à son tour 
devient acteur s’il le souhaite et propose une alternative à la situation présentée. 

Christelle MONGIN ( 01 34 47 40 22  * MONGINChristelle@roissy-online.com  

ERMONT     
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mardi 20 de 19h30 à 21h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

L’ACCUEIL ET LE DÉPART : COMMENT SE 
SÉPARER... POUR MIEUX SE RETROUVER

PAR    ASSOCIATION ALISÉ       

Centre Social Agora,
1, rue Fernand Picquette, 95470 Fosses

Expliquer qu’il ne veuille pas partir de chez l’assistante maternelle ou de la crèche, agitation de l’enfant à l’arrivée des parents, 
positionnement du professionnel… 

Christelle MONGIN ( 01 34 47 40 22  * monginchristelle@roissy-online.com Inscription Obligatoire

GARGES-LÈS-GONESSE     

lundi 12 de 17h00 à 18h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER PARENTS / ENFANTS
PAR    CENTRE SOCIAL DULCIE SEPTEMBER      

Place Nelson Mandela, 95140 Garges-lès-Gonesse

Atelier parents / enfants autour du jeu à la ludothèque. Places limitées.

Céline JIMENEZ    * jimenezc@villedegarges.com Inscription Obligatoire

du lundi 12
mercredi 21 Pas d’action le dimanche 18

TEMPS PARENTS / ENFANTS, TEMPS PARENTS / ADOS

PORTES OUVERTES DES ATELIER ENFANTS
PAR    CENTRE SOCIAL JEAN-BAPTISTE COROT      

Centre Social Jean-Baptiste Corot
Rue Jean-Baptiste Corot, 95140 Garges-lès-Gonesse

Les parents sont invités à participer à l’ensemble des ateliers de leurs enfants.  
Réservé aux parents d’enfants inscrits aux différents ateliers enfants du Centre Social. 

Mamadou DOUCOURE ( 01 34 53 31 33  * doucourem@villedegarges.com Inscription Obligatoire

mardi 13 de 19h00 à 20h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

CONFÉRENCE : COMMENT INITIER 
LE DIALOGUE AVEC SON ENFANT

PAR    CENTRE SOCIAL PLEIN MIDI      

1, av du Plein Midi, 95140 Garges-lès-Gonesse

Des recettes qui favorisent l’écoute, la compréhension et l’échange entre parents et enfants.  Places limitées.
Garde d’enfants de 2 à 6 ans prévue, sur réservation.

Nilo ANGEL ( 01 34 53 31 30  * angeln@villedegarges.com Inscription Obligatoire

GARGES-LÈS-GONESSE     
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mercredi 14 de 14h00 à 16h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER PARENTS / ENFANTS 
AUTOUR DE LA CUISINE

PAR    CENTRE SOCIAL DULCIE SEPTEMBER      

Place Nelson Mandela, 95140 Garges-lès-Gonesse

Atelier parents / enfants autour de la patisserie avec temps de dégustation en fin de séance. 

Tracy LUBIN    * lubint@villedegarges.com Inscription Obligatoire

mercredi 14 de 14h00 à 16h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER PARENTS / ENFANTS 
DERRIÈRE LES FOURNEAUX

PAR    CENTRE SOCIAL JEAN-BAPTISTE COROT      

Centre Social Jean-Baptiste Corot
Rue Jean-Baptiste Corot, 95140 Garges-lès-Gonesse

Atelier cuisine parents / enfants. Chaque parent ne peut inscrire qu’un enfant / Séance spéciale découverte.

Mamadou DOUCOURE ( 01 34 53 31 33  * doucourem@villedegarges.com Inscription Obligatoire

jeudi 15 de 14h00 à 16h30

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

PARENTALITÉ POSITIVE ET BIENVEILLANTE
PAR    CENTRE SOCIAL JEAN-BAPTISTE COROT      

Centre Social Jean-Baptiste Corot
Rue Jean-Baptiste Corot, 95140 Garges-lès-Gonesse

Apport théorique de l’intervenante puis échanges et questions avec les participants.es. 

Mamadou DOUCOURE ( 01 34 53 31 33  * doucourem@villedegarges.com

vendredi 16 de 18h00 à 20h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

RENCONTRE PARENTS 
VIA LE THÉÂTRE FORUM

PAR    CENTRE SOCIAL DULCIE SEPTEMBER      

Place Nelson Mandela, 95140 Garges-lès-Gonesse

Echange entre parents. 
Garde d’enfants dès 3 ans, sur inscription.

Tracy LUBIN    * lubint@villedegarges.com Inscription Obligatoire

lundi 19 de 9h30 à 11h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

ATELIER : FABRICATION DE JEUX 
D’INSPIRATION MONTESSORI 

PAR    CENTRE SOCIAL PLEIN MIDI      

1, av du Plein Midi, 95140 Garges-lès-Gonesse

Les parents sont invités à créer un jeu éducatif pour leur enfants à partir de matériaux de récupération. Places limitées.
Garde d’enfants prévue, sur réservation.

Nilo ANGEL ( 01 34 53 31 30  * angeln@villedegarges.com Inscription Obligatoire

GARGES-LÈS-GONESSE     
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mercredi 21 de 16h00 à 17h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER BABY GYM
PAR    CENTRE SOCIAL JEAN-BAPTISTE COROT    

Centre Social Jean-Baptiste Corot
Rue Jean-Baptiste Corot, 95140 Garges-lès-Gonesse

Atelier de motricité ludique. Séance spéciale découverte. Chaque parent ne peut inscrire qu’un enfant. 
Pour les enfants âgés de 18 mois (marcheurs) à 3 ans.

Mamadou DOUCOURE ( 01 34 53 31 33  * doucourem@villedegarges.com Inscription Obligatoire

GONESSE     

jeudi 15 de 8h30 à 10h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LES RISQUES LIÉS AUX ÉCRANS
PAR    CENTRE SOCIAL INGRID BETANCOURT    

51, av des Jasmins,  95500 Gonesse

Un professionel sera présent afin de sensibiliser les parents aux risques liés a l’utilisation des écrans par les enfants. 

 ( 01 30 11 24 70    

jeudi 15 de 17h30 à 19h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

SPORT EN FAMILLE
PAR    CENTRE SOCIAL INGRID BETANCOURT      

Gymnase Christine Caron,
 95500 Gonesse

Partager un moment convivial avec son enfant autour d’une activité sportive. Parents et enfants à partir de 10 ans. 

 ( 01 30 11 24 70    

vendredi 16 de 9h00 à 12h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

ECHANGES AVEC DES PARENTS 
SITE PARENTALITÉ

PAR    CENTRE SOCIAL   |  COMMITÉ DE PARENTS    

Centre social la Fauconnière,
 95500 Gonesse

Présentation et échanges autour du site internet parentalité « reaap.org ». 

     

mardi 20 de 14h00 à 17h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

MAITRISONS LES ÉCRANS (SMARTPHONES, 
TABLETTES...) : DONNER DES REPÈRES 

PAR    CENTRE SOCIAL MARC SANGNIER   

17, place Marc Sangnier, 95500 Gonesse

Comprendre l’impact des écrans au cours de la vie de l’enfant. 

 ( 01 39 85 19 35   Inscription Obligatoire

GONESSE
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mardi 20 de 18h00 à 20h00

TEMPS PARENTS / ADOS

LES RISQUES LIÉS AUX ÉCRANS
PAR    CENTRE SOCIAL INGRID BETANCOURT      

51, av des Jasmins,  95500 Gonesse

Un professionel sera présent afin de sensibiliser les jeunes et leurs parents aux risques liés à l’utilisation des écrans. 

 ( 01 30 11 24 70    

mercredi 21 de 15h00 à 16h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

CHANT ET LECTURE
PAR    CENTRE SOCIAL INGRID BETANCOURT      

51, av des Jasmins,  95500 Gonesse

Sensibiliser les parents aux plaisirs de chanter et de lire avec leurs enfants. Parents et enfants entre 3 et 5 ans. 

 ( 01 30 11 24 70    

JOUY-LE-MOUTIER     

mardi 13 de 19h45 à 22h00

TEMPS PARENTS / ADOS

LE SOMMEIL DE L’ENFANT ET DE L’ADO
PAR    CENTRE SOCIAL LES EGUERETS    

Le Beffroi,
17, allée des Eguerets, 95280 Jouy-le-Moutier

Conférence autour du sommeil de l’enfant et de l’adolescent. Ponctualité souhaitée.

 ( 01 34 43 50 50  * rmaalem@jouylemoutier.fr  

LE PERCHAY     

samedi 17 de 15h45 à 18h30

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

GROUPE DE PAROLE SUR LA RELATION 
PARENTS - ENFANTS AVANT 6 ANS 

PAR    CRÈCHE LE CHAT PERCHAY 

Crèche Le Chat Perchay,
6, place Marie Thérèse Picard, 95450 Le Perchay

Partage d’expériences de parents animé par une psychologue. Réservation conseillée. 
Garde d’enfants prévue.

 ( 06 11 99 31 08    

GONESSE     
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LOUVRES     

samedi 17 de 10h00 à 12h00 

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

SÉANCE D’INFORMATION COLLECTIVE : 
PARENTS APRÈS LA SÉPARATION

PAR    CAF  ACTION SOCIALE      

Centre Social / MJC la Lucarne,
Rue de Paris, 95380 Louvres

Cette séance d’information des parents en groupe aborde le retentissement psychologique, les réactions et besoins des 
enfants, les informations juridiques et la médiation familiale. 

 ( 01 34 07 16 97  * tas-sarcelles.cafcergy@caf.caf.fr

MAGNY-EN-VEXIN     

mardi 13 de 19h30 à 22h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

ENFANT TURBULENT OU ENFANT HYPER-
ACTIF : FAIRE LA DIFFÉRENCE POUR AGIR

PAR    ASSOCIATION ALISÉ  |  CENTRE SOCIAL ESPACE MARIANNE   

Espace Marianne,
3, bd des Cordeliers, 95420 Magny-en-Vexin

Enfant actif, hyper-actif ou turbulent, comment faire la différence et les accompagner au quotidien ? 

Caroline BIS ( 01 34 67 23 83   Inscription Obligatoire

mardi 13 de 9h00 à 12h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
PAR    ASSOCIATION LES P’TITS CURIEUX DE SAINT-CLAIR      

12, rue des Frères Montgolfier, 95420 Magny-en-Vexin

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 4 ans accompagné d’un parent. 

Estelle ( 06 19 35 26 87    

mardi 13 de 10h00 à 12h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS,  

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

RENCONTRE AUTOUR 
DU THÈME DE L’ALLAITEMENT

PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE MARIANNE     

Espace Marianne, 
3, bd des Cordeliers, 95420 Magny-en-vexin

Rencontre et échange autour du thème de l’allaitement. Animée par Mme Fonseca, puéricultrice de la PMI. Places limitées.

Espace Marianne ( 01 34 67 23 83  * a.fabriano@magny-en-vexin.fr Inscription obligatoire

MAGNY-EN-VEXIN
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jeudi 15 de 8h45 à 10h30

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

CAFÉ DES PARENTS
PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE MARIANNE      

Espace Marianne,
3, bd des Cordeliers, 95420 Magny-en-Vexin

Venez échanger sur le thème de la vie familiale au quotidien. Accueil convivial autour d’un petit déjeuner. 

 ( 01 34 67 23 83    

vendredi 16 de 9h30 à 11h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

BLABLATHÉ-TINE 
PAR    ASSOCIATION AFP’MAGNY-EN-VEXIN       

Espace Marianne,
3, bd des Cordeliers, 95420 Magny-en-Vexin

Parents de jeunes enfants, venez partager vos expériences.  

Isabelle ( 06 51 18 58 70  * afpmagny95@gmail.com  

samedi 17 de 10h00 à 11h30

TEMPS PARENTS / ADOS

SCÈNE DE FAMILLE
PAR    CENTRE SOCIAL ESPACE MARIANNE      

Espace Marianne,
3, bd des Cordeliers, 95420 Magny-en-Vexin

Mettre en scène et réaliser un court métrage des moments du quotidien entre parents et adolescents. 

 ( 01 34 67 23 83   Inscription Obligatoire

MENUCOURT     

samedi 17 de 16h00 à 18h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LA PARENTALITÉ NUMÉRIQUE
PAR    CENTRE SOCIAL       

7, allée de la Plaine, 95180 Menucourt

Rencontre pour les adultes « Ecrans et Enfants : conseils pour une vie numérique heureuse », pendant que les enfants à 
partir de 3 ans sont accueillis par la bibliothécaire qui propose les applikids (petits jeux éducatifs sur tablette). 

 ( 01 34 42 04 08  * karen.lenoir@menucourt.fr Inscription Obligatoire

MAGNY-EN-VEXIN     
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MERY-SUR-OISE     

du lundi 12
vendredi 16 de 18h30 à 21h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

VISITONS LE MONDE AVEC LES LOUPIOTS
PAR    MICRO-CRÈCHE LA VALLÉE DES LOUPIOTS     

34B, route de Pontoise, 95540 Mery-sur-Oise

Exposition, puis conférence / repas animé par un sociologue le vendredi soir. 

Eloise FONSECA    * contact@lavalleedesloupiots.fr Inscription Obligatoire

MONTMAGNY     

mercredi 14 de 14h00 à 16h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRE
PAR    VILLE       

15, ruelle de la Campagne, 95360 Montmagny

Temps d’échange avec les familles. Kits offerts (brosses à dents, dentifrices, fils dentaires etc), conseils et si possible,  
prises de rendez-vous chez le dentiste. 

    * oumarou.camara@ville-montmagny.fr Inscription Obligatoire

MONTMORENCY     

mardi 13 de 9h00 à 11h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU ACCUEIL ENFANTS PARENTS
PAR    VILLE       

Maison de l’Emile,
9 rue Corneille, 95160 Montmorency

Portes ouvertes de l’espace de jeux pour l’enfant de 0 à 3 ans accompagné d’un parent. 

    * labriqueterie.ludo@ville-montmorency.fr   Inscription Obligatoire

vendredi 16 de 9h00 à 11h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU ACCUEIL ENFANTS PARENTS
PAR    VILLE       

La Briqueterie - Ludothèque,
6 av de Domont, 95160 Montmorency

Portes ouvertes de l’espace de jeux pour l’enfant de 0 à 3 ans accompagné d’un parent. 

    * labriqueterie.ludo@ville-montmorency.fr   Inscription Obligatoire

MONTMORENCY
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samedi 17 de 9h30 à 11h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS, TEMPS PARENTS / ENFANTS

BOUGEOTHÈQUE
PAR    VILLE   |  PETITE ENFANCE    

La Briqueterie - Ludothèque,
6 av de Domont, 95160 Montmorency

Espace de motricité libre où parent(s) et enfant(s) se retrouvent autour de la découverte de leur corps et de l’espace. Animé 
par une psychomotriecienne et des professionnels de la petite enfance. Pour les enfants de moins de 3 ans. Places limitées.

 ( 01 39 34 90 60  * petite.enfance@ville-montmorency.fr Inscription Obligatoire

OSNY     

mardi 13 de 20h00 à 22h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

CONFERENCE : LES PARENTS, L’ÉCOLE ET 
L’ENFANT EN SITUATION DE HAN’DYS’CAP 

PAR    ASSOCIATION POTENTIALDYS  |     ASSOCIATION APDYS

5ter, rue Paul Doumer, 95520 Osny

Aborder la scolarité des enfants souffrant de troubles DYS : compréhension et mode d’emploi pour les parents. 

    * marie-pierre.bidal@orange.fr Inscription Obligatoire

samedi 17 de 14h30 à 17h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS, TEMPS PARENTS / ADOS

CAFE DES PARENTS 
PAR    ASSOCIATION AFPM   

 

29, rue des Patis, 95520 Osny

Accueillir, accompagner et composer avec les differences. 

Françoise CARON ( 06 85 40 03 36    

PERSAN     

samedi 03 de 10h00 à 12h00 

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS, TEMPS PARENTS / ENFANTS

MARMOTHÈQUE
PAR     MEDIATHÈQUE      

Mediathèque,
65, av Gaston Vermeire, 97340 Persan

Accueil des familles, échanges autour du livre et des actions parents - enfants de la médiathèque. 

Veronique GORON ( 01 39 37 46 80  * mediatheque@ville-persan.fr

MONTMORENCY     
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mercredi 14
mardi 20 de 10h15 à 11h15

TEMPS PARENTS / ENFANTS

CHANT’ENSEMBLE
PAR     LE CONSERVATOIRE    

Conservatoire 
65, av Gaston Vermeire, 95340 Persan

Eveil musical pour les enfants de 0 à 4 ans. 

Patrick LAVIRON ( 01 30 34 49 78  * conservatoire@ville-persan.fr

vendredi 16 de 18h00 à 20h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

RESTITUTION D’ENQUÊTE SUR LES ÉCRANS 
RÉALISÉE PAR LES PARENTS RELAIS

PAR    CENTRE SOCIAL AGORA  |  PRE   

Centre Social Agora,
29, rue Ambroise Croizat, 95340 Persan

Temps animé par les parents-relais afin d’échanger sur les problématiques liées aux écrans.  

Raman NUBEEBACCUS ( 01 34 70 27 23  * agora-direction@ville-persan.fr Inscription Obligatoire

PONTOISE     

jeudi 15 de 19h00 à 21h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

COLLECTIF DE PARENTS HABITANTS RELAIS 
ECOLE-FAMILLE-CITE

PAR    ASSOCIATION ESPACES ET LUMIÈRES     

Espaces et Lumières,
Bât H, 9 Place Joseph de Guignes 95300 Pontoise

Echanges entre parents avec les habitants-relais Ecole / Famille / Cité. 

M’hamed Aït KHOUYA ( 06 66 77 48 43   Inscription Obligatoire

vendredi 16 de 18h00 à 22h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

CAFÉ RENCONTRE FAMILLES
PAR    ASSOCIATION AUTISME ENSEMBLE 95      

2 rue Claude Debussy, 95300 Pontoise

Permettre aux parents d’enfants et adolescents atteints d’autisme de se rencontrer et d’échanger.  

     isabellerolland@autismeensemble95.com

mardi 20 de 14h00 à 17h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

PORTES OUVERTES 
PAR     MEDIAVO   

4, rue Taillepied, 95300 Pontoise

Temps d’information sur la médiation familiale.  

    * mca.mediavo@netcourrier.com  

PONTOISE
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mercredi 21 de 15h00 à 17h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS, TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE 

PARENTS

PORTES OUVERTES  
DE LA MÉDIATION FAMILIALE

PAR    ASSOCIATION ESPACE DE MÉDIATION EDUCATIF ET FAMILIAL     
 

espace de médiation éducatif et familial
10, rue Victor Hugo, 95300 pontoise

Information et découverte de la médiation familiale. Places limitées.

Charlotte LAURENT ( 01 30 32 46 62  * claurent@sauvegarde95.fr Inscription obligatoire

SAINT-CLAIR-SUR-EPTE     

mardi 13 dès 20h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

RENCONTRE  
MÉTHODE DE COMMUNICATION

PAR    ASSOCIATION LES P’TITS CURIEUX DE SAINT-CLAIR      

13, rue Jules Ferry, 95770 Saint-Clair-sur-Epte

Soirée d’échange autour de la communication, via la méthode Faber et Mazlish. 

Estelle ( 06 19 35 26 87   Inscription Obligatoire

vendredi 16 de 9h00 à 12h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
PAR    ASSOCIATION LES P’TITS CURIEUX DE SAINT-CLAIR      

13, rue Jules Ferry, 95770 Saint-Clair-sur-Epte

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 4 ans, accompagné d’un parent. Enfants de 0 à 4 ans accompagnés d’un parent.

Estelle ( 06 19 35 26 87    

mardi 20 dès 20h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

STRESS ET LÂCHER PRISE ?!
PAR    ASSOCIATION LES P’TITS CURIEUX DE SAINT-CLAIR      

13, rue Jules Ferry, 95770 Saint-Clair-sur-Epte

Soirée conférence, discussions. Repas partagé avant 20h et dessert partagé après 22h pour continuer les discussions.  
Places limitées . Réservation appréciée.

Estelle ( 06 19 35 26 87    

PONTOISE     
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SAINT-LEU-LA-FORÊT     

mardi 13 de 18h15 à 20h15

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LES MÉDIAS, MON ENFANT… ET MOI
PAR    CENTRE SOCIAL MAISON DE LA PLAINE   

10, place Culcheth, 95320 Saint-Leu-la-Forêt

Soirée thématique autour de l’utilisation des nouvelles technologies (internet, téléphone...). 

 ( 01 39 95 12 33   Inscription Obligatoire

SAINT-OUEN-L’AUMÔNE     

mercredi 14 de 14h00 à 17h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

PARENTS, ENCORE DES QUESTIONS !
PAR    CENTRE SOCIAL CHENNEVIÈRES      

Maison de quartier de Chennevières
2, place Louise Michel, 95310 Saint-Ouen-l’Aumône

Echanger entre parents et professionnels à partir de vidéos et de jeux de questions sur des sujets éducatifs. 

 ( 01 82 31 10 50    

mercredi 14 dès 14h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

GROUPE INTERCULTURE ECOLE ET FAMILLE
PAR    ASSOCIATION ECOLE ET FAMILLE     

4, chemin des Ecoliers, 95310 Saint-Ouen-l’Aumône

Echanges sur la transmission entre générations pour l’avenir des enfants. 

Fatima Zahra DRIDI ( 01 34 30 00 30  * pole.relais@ecoleetfamille.fr  

SANNOIS     

samedi 17 de 10h00 à 11h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

ATELIER D’EVEIL SENSORIEL
PAR    VILLE ESPACE PARENTALITÉ     

Centre des Passerelles
Rue des Loges, 95110 Sannois

Des paniers à trésors pour toucher, sentir, regarder ! Votre enfant découvre en manipulant différentes matières.  
Ouvert aux enfant de 12 mois à 3 ans. Prévoir une tenue confortable.

Mme CARRON-NDENDE ( 01 39 98 20 44  * espaceparentalite@sannois.org Inscription Obligatoire

SANNOIS
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SARCELLES     

lundi 12 de 14h15 à 16h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS,  

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LE LUNDI DES PARENTS

PAR    CENTRE SOCIAL CAF LOCHÈRES  ASSOCIATION ERAP   

20, av Paul Valéry, 95200 Sarcelles

Une rencontre-débat animée par Claudie Belzer, responsable de l’ERAP et psychologue à l’Espace Ecoute Parents,  
sur le thème «la parentalité au quotidien». 

Marwa BEN YEDDER ( 01 34 04 15 60    

jeudi 15 de 14h00 à 16h00 

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

APPRENDRE À APPRENDRE EN FAMILLE 
PAR    ASSOCIATION ACCUEIL ET CULTURE    

30, av du 8 Mai, 95200 Sarcelles

Présentation et échanges autour des actions  de l’association favorisant la réussite scolaire de l’enfant et la participation des 
parents à la vie de l’école.  
Possibilité de prise en charge des enfants scolarisés du CP au CM2.

 ( 01 39 90 35 79    

jeudi 15 de 14h00 à 16h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

L’ÉCOLE À LA RENCONTRE DES PARENTS

PAR    ASSOCIATION FEMMES AFRICAINES      
 DE SARCELLES ET ENVIRONS

AFASE
2, allée Charles de Montesquieu, 95200 Sarcelles

Faire se rencontrer des professionnels de l’école et des parents pour une présentation de leurs missions au sein des 
établissements scolaires et le bénéfice pour les enfants. 

Ramata DEMBELE ( 06 67 11 25 81    

jeudi 15 de 9h30 à 11h30

TEMPS PARENTS / ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS
PAR    CENTRE SOCIAL CAF LOCHÈRES      

20, av Paul Valéry, 95200 Sarcelles

Espace de jeux pour l’enfant de 0 à 6 ans accompagné d’un parent. 

Centre Social Lochères ( 01 34 04 15 60    

jeudi 15 de 9h30 à 11h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

TROC BABY
PAR    CENTRE SOCIAL CENTRE SOCIAL LOCHÈRES DE LA CAF DU 95   

Centre social Lochères de la Caf du 95
Centre commercial n°4, avenue Paul Valéry, 95200 Sarcelles

Le Troc Baby est une action où les familles peuvent venir échanger ou donner sans contrepartie des vêtements (0-8ans)  
et du matériel de puériculture. 

Marwa BEN YEDDER ( 01 34 04 15 60  * centre-social-locheres.cafcergy@caf.cnafmail.fr

SARCELLES    
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vendredi 16 de 9h30 à 11h30

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

PETIT DÉJEUNER ACT PARENT
PAR    VILLE   |  ACT PARENT    

Maison des Jeunes et de la Culture
10, av Paul Valéry, 95200 Sarcelles

Act Parent, le REAAP local de Sarcelles, a vocation à réunir les parents et les professionnels de la famille, lors de petits 
déjeuners pour se rencontrer, découvrir, échanger, et se connaître dans une ambiance conviviale et riche en idées. 

    * amoura.samira.sarcelles@gmail.com Inscription Obligatoire

vendredi 16 de 10h30 à 12h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS

L’ARRIVÉE D’UN BÉBÉ, LES JOIES ET 
LES ATTENTES D’UNE NOUVELLE VIE

PAR    CENTRE SOCIAL LOCHÈRES      

Centre social Lochères
20, avenue Paul Valery, 95200 Sarcelles

Un groupe de rencontre et d’échanges dédié aux nouveaux et futurs parents d’un premier enfant. Les enfant présents 
pourront partager des activités avec leurs parents et les autres enfants dans un espace aménagé avec des jouets. 

Sandrine JEAN-JOACHIM-EURASIE ( 01 34 04 15 60  * sandrine.jean-joachim-eurasie@cafcergy.cnafmail.fr

lundi 19 de 14h15 à 16h00

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LE LUNDI DES PARENTS
PAR    CENTRE SOCIAL CAF LOCHÈRES

20, av Paul Valéry, 95200 Sarcelles

Un atelier d’échange et de discussion avec Karine Baudel (A Portée de Main), autour de l’éducation positive. 

Centre Social Lochères ( 01 34 04 15 60    

mercredi 21 dès 10h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

SPECTACLE MUSICAL
PAR    CENTRE SOCIAL CAF LOCHÈRES      

20, av Paul Valéry, 95200 Sarcelles

Un spectacle musical «Boutchou le petit train».  

Centre Social Lochères ( 01 34 04 15 60  * Inscription Obligatoire

SARCELLES
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SOISY-SOUS-MONTMORENCY     

vendredi 16 de 9h30 à 11h30

et de 14h00 à 17h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

GRAND LAEP ET ATELIERS CRÉATIFS
PAR    CENTRES SOCIAUX MUNICIPAUX       

Orangerie du Val Ombreux, 
Chemin de l’Orangerie, 95230 Soisy-sous-Montmorency

Rencontrons nous pour échanger et jouer tous ensemble, parents, enfants et accueillants. 

Mme Carole ANTIN ( 01 34 05 22 00  * carole.antin@soisy-sous-montmorency.fr  

TAVERNY     

mardi 13
samedi 24

à partir de 19h30

à partir de 10h15

RENCONTRE PARENTS / PROFESSIONNELS

LES PARENTS ONT LA PAROLE
PAR    VILLE   |  LYCÉE JOUVET   

Lycée Louis Jouvet,
26, rue de Saint Prix, 95150 Taverny

Parents, vous vous sentez en difficulté avec votre adolescent, venez partager votre expérience, vos questionnements.  
Avec l’association Ecole et Famille. 

Mr GUERRY ( 01 34 18 41 20  * ce.0951763a@ac-versailles.fr Inscription Obligatoire

mercredi 14 de 16h00 à 19h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS

JE VIENS JOUER AVEC MON ENFANT
PAR    VILLE       

Tous les accueils de loisirs de la ville, 95150 Taverny

Les parents des enfants inscrits dans les accueils de loisirs pourront partager un temps d’échanges avec les équipes et 
s’installer pour jouer, dessiner ou participer aux autres ateliers qui leurs seront proposés.  
Réservé aux parents des enfants inscrits sur les lieux d’accueils.

Service périscolaire ( 01 30 40 50 60  * coordinateurs-enfance@ville-taverny.fr  

mercredi 14 de 13h30 à 17h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS, TEMPS PARENTS / ADOS

BIEN MANGER, BIEN BOUGER
PAR    VILLE       

Théâtre Madeleine-Renaud
6, rue du Chemin Vert de Boissy, 95150 Taverny

Ateliers ludiques, session de zumba et goûter pour vous informer sur les pratiques et les bienfaits d’une alimentation saine, 
équilibrée et l’importance de l’activité physique en famille.  

CS Vigneron ( 01 39 95 53 85   csimonet@ville-taverny.fr Inscription Obligatoire

SOISY-SOUS-MONTMORENCY     



33

vendredi 16 de 19h00 à 21h00

TEMPS D’ÉCHANGES ENTRE PARENTS, RENCONTRE PARENTS / 

PROFESSIONNELS

CAFÉ DES PARENTS :  
LE HARCÈLEMENT À L’ÉCOLE

PAR    VILLE   |  COLLÈGE   

Centre social Georges Pompidou
Rue des Ecoles, 95150 Taverny

Temps d’échanges entre parents, jeunes et professionnels sur le thème du harcèlement à l’école. 
Garde d’enfants dès 6 ans prévue

 ( 01 39 95 54 05  * cpompidou@ville-taverny.fr  

samedi 17 de 10h00 à 12h45

et de 14h00 à 17h45

TEMPS PARENTS / ENFANTS

REGARDS D’ENFANTS :   
LES DANGERS DE LA MAISON

PAR    VILLE       

Salle des fêtes
Place de l’hôtel de Ville, 95150 Taverny

Pour les enfants de 4 à 10 ans : Une exposition sur les dangers de la maison. Pour les parents : Une maison géante composée 
de mobilier géant et de panneaux illustratifs vous permettra de visualiser les dangers domestiques pour les enfants. 

Madame SIMONET ( 01 34 18 72 18  * csimonet@ville-taverny.fr  

mercredi 21 de 10h00 à 12h00 

TEMPS PARENTS / ENFANTS, TEMPS PARENTS / ADOS

JOUONS ENSEMBLE !
PAR     MAISON DES LOISIRS ET DE LA CULTURE      

Salle du Forum
Place de l’hôtel de Ville, 95150 Taverny

Espace de jeux de société pour les enfants accompagnés dès 5 ans. Nous vous proposons une sélection de jeux de société 
coopératifs et de jeux de plateaux originaux, de stratégie, de mémoire, de réflexe adaptés à chaque âge. 

 ( 01 39 60 42 49  * mlc.taverny@free.fr  

mercredi 21 de 15h00 à 17h00

TEMPS PARENTS / ENFANTS, TEMPS PARENTS / ADOS

TRICOTE TON SNOOD !
PAR     MAISON DES LOISIRS ET DE LA CULTURE  |  VILLE   

Salle du Forum
Place de l’hôtel de Ville, 95150 Taverny

Atelier tricot en famille, création d’un snood (tour de cou). 

 ( 01 39 60 42 49  * mlc.taverny@free.fr  

mercredi 21 Différents horaires,

nous contacter

TEMPS PARENTS / ENFANTS, TEMPS PARENTS / ADOS

DÉCOUVERTE EN FAMILLE DE L’ÉCOLE 
MUNICIPALE DES SPORTS

PAR    VILLE      
 

Gymnase Mermoz / Gymnase Jean-Bouin /  
Gymnase Richard Dacoury, 95150 Taverny

Venez participer aux activités sportives de vos enfants. Rencontre et échange entre les parents de l’Ecole Municipale des 
Sports et les éducateurs sportifs. Horaires en fonction des âges, contactez nous pour tous renseignements.

 ( 01 39 95 90 00  * nmossadaq@ville-taverny.fr  

TAVERNY
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US     

samedi 17 de 9h30 à 10h15

et de 10h30 à 11h15

TEMPS PARENTS / ENFANTS

BOUGEOTHÈQUE
PAR    COMMUNAUTÉ DE COMMUNES VEXIN CENTRE 

Ecole Maternelle d’US
27, rue de Dampont, 95450 Us

Activité de motricité libre pour les 0/3 ans et échanges sur ce thème avec l’accueillante. 

Nathalie LECANU ( 06 34 41 17 21  * ram@ccvexincentre.fr Inscription Obligatoire

VAURÉAL     

vendredi 16 de 19h00 à 22h00

TEMPS PARENTS / ADOS

UNE SOIRÉE JEUX PARENTS-ADOS
PAR    LUDOTHÈQUE   |  LA VILLE   |  

CENTRE SOCIAL AGORA

26, mail Mendès France, 95490 Vauréal

Pour vous retrouver entre parents et adolescents, vous détendre et profiter de la ludothèque. 

 ( 01 34 22 18 36  * ludotheque@mairie-vaureal.fr  

US     
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http://www.reaap95.org

